ECOLES

DU 10 AU 14 MIDI ALLERGENES
MARS 2025
LUNDI BETTERAVES VINAIGRETTE ALLERGENES ASSOCIES
SAUTE DE DINDONNEAU A LA TOMATE ALLERGENES ASSOCIES
GRATIN DE PDT / BROCOLIS
YAOURT NATURE LAIT
COMPOTE POMME ANANAS MAISON FITE
MARDI CAROTTES RAPEES
BG U JUS
.......0..'...

SAINT NECTAIRE = **~
ECLAIR AU CHOCOLAT

HARICOT BEURRE VINAIGRETTE

chicotatas . L J |

Jus

ALLERGENE

Les matiéres gra es paial' assa ile 3 olive, la
margarine et le beu ona

Les viandes de porc et vola

Nous favorisons les circuits courts € gl'origine France pour tous ng

Pour information nous conservons le droit de 1® W€ problémes d’approvisionnement

FAIT MAISON PRODUIT DE SAISON PRODUIT LOCAL




ECOLES

VENDREDI

ALL

ALLER

Les matiéra
margarine et

Les viandes de po

Nous favorisons les ciri

ALL ! O A TOUTES LES SA

Pour information nous conserV

LIEU
SAUCE POISSON
POELEE CAROTTES,

cantallp” /

LASAGNE BOLOGNAISE

SMLAPE

. &\

CAROTTES RAPEES

CHOUCROUTE
TAT.SUISSE AUX F

SALADE DE FRUIT MAISON

COMPOTE POMME FRAMBOISE MAISON

BRISURE DE CHOUX FLEUR VINAIGRETTE

LLY

&\

Menu du 17 AU MIDI ALLERGENES
21 MARS 2025
LUNDI POTAGE DE LEGUMES
TORTILLAS GLUTEN OEUFS LAIT FRUIT A COQUE
SULFITE
BROCOLIS
ST MORET
MARDI ROSETTE + CORNICHONS

SULFITE

nn ﬁ ES ASSOLIES
5L

AIT GEUFS SOJA
ALLERSENTES ASSOCES

\a

oc '.& TOUTES LES SA

avonger,les
L]

FAIT MAISON

AIGRETTE MAYONNAISE : Moutarde ceufs gluten lait soja
°

Omega 3

L]
L ]
d’oripiné Auv‘ergne ou France. Les viandes de veau, b.ogufg

AVEORS & SANTE

on_sulfite, crustagé

esNour |'assaisonnement, la cuisson, les sauces et la patisserie sont I'huile (.ie za

®
de
eo®

pprovisionnement

PRODUIT LOCAL



ECOLES

Menu du 24 AU 28 | MIDI ALLERGENES

MARS 2025

LUNDI POTAGE DE LEGUMES
RAVIOLIS AU GRATIN CEUFS GLUTEN SOJA
HARICOT VERT
BRIE LAIT

MARDI

VENDREDI

BETTERAVES
CHIPOLATAS.AU JUS
FRITES
YAO R ool
COMPOTE POMMES CANNELLE

RN

LENTILLES VINAIGRETTE

zei [FS H

PUREE DE CAROTTES
MOUSSE FRAMBOISE

ALLERGENES ASSOCIES

luten, squltes

pSO IES A TOUTES LES SAUCES VIANDES: Lait Sﬁa céleri, ceufs,

0 SA TOUTES LES SA

0ja, celerl oceufs, l ¥en poisson, sulflte crustacg! o

MIGRETTE MAYONNAISE : Moutarde ceufs gluten lait soja .
. .
isée' our I'assaisonnement, la cuisson, les sauces et la patisserie sont I'huile dec a, I
margarine € fa sgr les Omega 3

Les viandes de p@8 aillé d’'s ihe Auvergne ou France. Les viandes de veau, boeufs de 13
0
3| ain3ig ‘I’b-giryef rance pour tous 0% 3

enus en cas de

FAIT MAISON PRODUIT LOCAL



ECOLES

VENDREDI

Menu du 31 MARS AU MIDI ALLERGENES
04 AVRIL 2025
LUNDI POTAGE DE LEGUMES
PIZZA
HARICOT BEURRE
LIEGEOIS CHOCOLAT LAIT
MARDI BRISURE DE CHOUX FLEUR MOUSSELINE

ALLERGENES ASSOCIES
AMES ASSOCIES

ARO'I:I'ES RAPEES ALLERGENES ASSOCIES .°.
/éJCISSE AU JUS ALLERGENES ASSOCIES .-.

LY
.CANTAL
. COMPOTE POMMES FRUITS ROUGES UL ITE
BN

MAISON

SAUCI ' NIGHONS LF
POIS S
PUREE DE BROCOLIS

FROM

ENEW SODGIES A TOUTES LES SAUCES VIANDES: Lait, Soja, céleri, ceufs, gluten, sulfites.
[ ]

&‘ o ..SATOUTES LES SAWSESRQ 1! ixRoscél&‘oeLSg teNmr(Esulﬁte, crustacés‘ bl
! & =2
+ N~ da o g an H ol [ ]

.0"......."‘N

YINAIGRETTE MAgQhiiia

s errcae de

FAIT MAISON



